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“LŪŠA ĶEPA” DISKU GOLFA ĢIMEŅU TURNĪRA 2024 

NOLIKUMS 

1. MĒRĶIS 

1.1. Popularizēt disku golfu Jēkabpils novadā. 

1.2. Pievērst iedzīvotājus veselīgam un aktīvam dzīvesveidam. 

1.3. Noskaidrot sacensību labākos spēlētājus.  

2. ORGANIZATORI 

2.1. Sacensības organizē biedrība “Lūša Ķepa” disku golfa klubs Reģ. nr. 40008331533 sadarbībā ar 

Jēkabpils Sporta centru Reģ.nr. 40900008726. 

2.2. Atbildīgais par sacensību norisi – “Lūša Ķepa” disku golfa kluba valdes loceklis Oļegs Belousovs 

Tel.29999328. 

3. VIETA UN LAIKS  
3.1. “Lūša Ķepa” disku golfa ģimeņu turnīrs norisināsies Jēkabpils Mežaparka disku golfa laukumā 

“Lūša ķepa” 2024.gada 15.maijā plkst. 18:00. 

4. DALĪBAS MAKSA 

4.1. Dalība sacensībās ir bez maksas. 

5. SACENSĪBU DALĪBNIEKI UN REĢISTRĒŠANĀS 

5.1. “Lūša Ķepa” disku golfa ģimeņu turnīrs ir atklātās pāru sacensības, kurās piedalās jebkurš disku 

golfa spēles interesents. 

5.2. Dalībnieku rezultāti tiks vērtēti trīs grupās: 

5.2.1. U10 – viens no pāra dalībniekiem ir vecumā līdz 10 gadiem; 

5.2.2. U14 – viens no pāra dalībniekiem ir vecumā līdz 14 gadiem; 

5.2.3. U18 – viens no pāra dalībniekiem ir vecumā līdz 18 gadiem. 

5.3. Dalībnieku pieteikšanās notiek: 

5.3.1. Nosūtot pieteikumu uz elektronisko pastu – lusa_kepa@inbox.lv. 

5.3.2. Sacensību dienā, klātienē piesakoties pie atbildīgās personas no plkst. 17:20-17:50. 

5.4. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka ievēros godīgas spēles principus, neiebilst savu 

personu datu izmantošanai sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju 

un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 

5.5. Katrs dalībnieks uzņemas pilnu atbildību par savu veselības stāvokli. 
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6. SACENSĪBU SĀKUMS UN VIETA 

6.1. Dalībnieku pulcēšanās notiek Jēkabpils Mežaparkā pie kameršļūkšanas kalna namiņa. 

Sacensību sākums plkst. 18:00. 

7. SACENSĪBU NOTEIKUMI 

7.1. Dalībniekam, piedaloties sacensībās, jāievēro LDGF disku golfa spēlētāja ētikas kodekss 

https://www.ldgf.lv/index.php/etikas-kodekss 

7.2. Dalībniekam, piedaloties sacensībās, jāievēro LDGF disku golfa spēles norises noteikumi 

https://www.ldgf.lv/disku-golfs/detalizeta-speles-norise 

7.3. Dalībnieki sacensībās drīkst piedalīties ar privātajiem disku golfa spēlei paredzētajiem diskiem vai 

izmantot Jēkabpils Sporta centra disku golfa parka diskus, kuri ir pieejami kameršļūkšanas kalna 

namiņā. 

7.4. Pēc nejaušības principa, dalībnieki tiek sadalīti grupās (3-6 pāri vienā grupā) un katrai grupai savi 

rezultāti būs jāfiksē www.discgolfmetrix.com sistēmā vai pierakstot uz rezultātu lapiņas. 

7.5. Grupas numurs atbilst groza numuram no kura sacensību dalībnieki uzsāk spēli. 

7.6. Uzsākot spēli, pirmo metienu veic pāra vecākais dalībnieks un nākamo metienu veic pāra 

jaunākais dalībnieks no tās vietas, kur ir piezemējies disks. Nav pieļaujams, ka viens pāra 

dalībnieks veic divus metienus pēc kārtas. Nākamajā grozā spēli uzsāk jaunākais pāra dalībnieks 

un metienu turpina pāra vecākais dalībnieks.  

7.7. Katra pāra mērķis – iemest disku grozā ar iespējami mazāko metienu skaitu. Jo mazāk metienu, jo 

labāks rezultāts. 

7.8. Nolikumā neatrunātos jautājumus un konfliktsituācijas risina sacensību organizators. 

7.9. Pārkāpumu gadījumā, organizatori ir tiesīgi pieņemt lēmumu par sankciju piemērošanu pret 

attiecīgo dalībnieku. 

7.10. Tiek izspēlēt viens aplis ( 9 grozi), bez autiem un Mando. 

8. SACENSĪBU NORISES KĀRTĪBA UN REZULTĀTI 

8.1. Sacensību norise - Jēkabpils disku golfa parkā “Lūša ķepa” https://www.ldgf.lv/laukumi. 

8.2. Dalībnieki, ievērojot godīguma principu, paši skaita un fiksē metienu skaitu 

www.discgolfmetrix.com sistēmā. 

8.3. Rezultāti tiks publicēti “Lūša Ķepa” disku golfa kluba Facebook mājaslapā. 

8.4. Sacensību uzvarētāji tiks noteikti, ņemot vērā iegūto punktu skaitu. Ja diviem dalībniekiem iegūto 

punktu skaits kopvērtējumā būs vienāds, uzvarētājs tiks noteikts izspēlē. 

9. APBALVOŠANA  
9.1. Pirmo trīs vietu ieguvēji sacensībās katrā grupā tiek apbalvoti ar medaļām un balvām.  

10. FINANSĒŠANA 

10.1. “Lūša Ķepa” disku golfa klubs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegādi. 

 

 

Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti 

vienīgi sacensību vajadzībām. Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir biedrība “Lūša Ķepa” disku 

golfa klubs Reģ. nr. 40008331533, adrese Jēkabpils nov., Salas pag., Sala, Viesturu iela 5-5, tālrunis 

29999328. 
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